
CHECK-LIST ASSAGGIO PASTO     GIORNO ___________________ 

GENITORE COMMISSIONE MENSA_____________________ SCUOLA ___________________ 

 

PASTO DEL GIORNO 
 

 

 
Primo Piatto   _____________________________________________________ 

 

 
Secondo Piatto   ___________________________________________________ 
 

 

 
Contorno   ________________________________________________________ 
 

 

 
Pane   ____________________________________________________________ 

 

 

 
Frutta / Dessert   ___________________________________________________ 

 

Temperatura del cibo    
 

PRIMO Bollente  � Caldo � Tiepido �  Freddo � 
SECONDO Bollente  � Caldo � Tiepido �  Freddo � 
CONTORNO Bollente  � Caldo � Tiepido �  Freddo � 
FRUTTA / DESSERT  Temperatura giusta � Troppo freddo �  
 
Commenti: __________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 

Cottura del cibo   
 
 

PRIMO Adeguata � Scotto � Al dente �  Crudo � 
SECONDO Adeguata � Scotto �  Scarsa � 
CONTORNO Adeguata � Scotto � Croccante �  Insufficiente � 
 
Commenti:  _________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

  
 

Sapore del cibo 
 

PRIMO Buono  � Discreto � Sufficiente �  Insufficiente � 
SECONDO Buono  � Discreto � Sufficiente �  Insufficiente � 
CONTORNO Buono  � Discreto � Sufficiente �  Insufficiente � 
PANE E P. FORNO Buono  � Discreto � Sufficiente �  Insufficiente � 
FRUTTA/DESSERT  Buono  � Discreto � Sufficiente �  Insufficiente � 
 

Commenti:  _________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 



 

Consistenza del cibo    
        

PRIMO Giusta � Troppo scotta � Troppo al dente �  
SECONDO Giusta � Gommosa/molle � Fibrosa �  
CONTORNO Giusta � Molliccia � Fibrosa �  
PANE E P. FORNO Giusta � Gommosa � Troppo dura � 
FRUTTA  Giusta � Acerba � Troppo matura �  
  
Commenti:  _________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
 
 

Porzioni      
               
 
 
 

Condimento              
 
 
Commenti:  _________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

Giudizio globale dei piatti      
 

 

 
PRIMO 

 
Buono  � 

 
Discreto � 

 
Sufficiente �  

 
Insufficiente � 

 

 
SECONDO 

 
Buono  � 

 
Discreto � 

 
Sufficiente � 

 
Insufficiente � 

 

 
CONTORNO 

 
Buono  � 

 
Discreto � 

 
Sufficiente � 

 
Insufficiente � 

 

 
PANE E P. FORNO 

 
Buono  � 

 
Discreto � 

 
Sufficiente � 

 
Insufficiente � 

 

 
FRUTTA/DESSERT  

 
Buono  � 

 
Discreto � 

 
Sufficiente � 

 
Insufficiente � 

 
 

Giudizio globale del pasto 
 

Buono  � Discreto � Sufficiente � Insufficiente � 
 
 

DA RESTITUIRE, AL TERMINE DEL PASTO, ALLE ADDETTE DELLA MENSA 
CHE LO FARANNO PERVENIRE AL SERVIZIO DI DIETETICA DEL COMUNE  

 
 

  

PRIMO Abbondanti � Sufficienti � Scarse  � 
SECONDO Abbondanti � Sufficienti � Scarse  � 
CONTORNO Abbondanti � Sufficienti � Scarse  � 

PRIMO Giusto � Sufficiente � Insufficiente �  
SECONDO Giusto � Sufficiente � Insufficiente �  
CONTORNO  Giusto � Sufficiente � Insufficiente �  

 


