Citta di San Mauro Torinese
Assessorato all Polfiche gella Terza Efa

SONO APERTE LE ISCRIZIONI Al CORSI
DI GINNASTICA DOLCE
PER | CITTADINI SANMAURESI DAI 65 ANNI DI ETA’
(60, se invalidi o in condizione di disabilita)

CHE SI TERRANNO IN SAN MAURO TORINESE
DA NOVEMBRE 2025 A MAGGIO 2026

ISCRIZIONI PRESSO L'UFFICIO AFFARI SOCIALI DEL COMUNE
TRAMITE APPUNTAMENTO TELEFONICO

DAL 21AL 27 OTTOBRE 2025

DAL LUNEDI’ AL VENERDP
DALLE ORE 9.00 ALLE ORE 12.30

VEDI SUL RETRO

LE CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE
Al CORSI DI GINNASTICA DOLCE




Durata dei corsi:

Da Novembre 2025 a Maggio 2026 per complessive 50 lezioni con
cadenza bisettimanale

Luogo dei corsi

Scuola Morante - Via Mezzaluna n. 34 e Scuola Allende - Via Dora n. 3 (1° e 2° corso)
Scuola Elementare Nino Costa - Via Martiri della Liberta n. 60 (3° e 4° corso)

Iscrizione ai corsi:

Dal 21 al 27 ottobre 2025— da martedi a lunedi dalle ore 9.00 alle ore 12.30, previa fissazione
di appuntamento presso 'ufficio Affari Sociali del Comune - tel. 011/822 80 62

Quali sono i requisiti per iscriversi:

residenza in San Mauro Torinese
eta pari o superiore a 65 anni, fatta eccezione per i cittadini con invalidita pari o superiore
al 70% o in condizioni di disabilita, per i quali & richiesta I'eta minima di 60 anni

Quali sono | documenti da presentare allatto delliscrizione;

Documento di identita in corso di validita

Quali sono i costi:

fascia ISEE fino a € 8.000,00 :
- gratuita del servizio

fascia ISEE compresa tra € 8.000,01 e € 15.000,00 :
-€ 30,00

fascia ISEE superiore a € 15.000,00 o per chi e sprovvisto di attestazione ISEE :
-€ 55,00



