
           CITTA' DI SAN MAURO TORINESE – Città Metropolitana 

CORSI DI GINNASTICA DOLCE PER LA TERZA ETA' 
ISTANZA DI PARTECIPAZIONE - Stagione 2026/2027 

  
 ID_ISCRIZIONE ____________________  (Modulo esente da bollo) 
 Il/La signor/a ______________________________ Nato/a il ________________  Età attuale: ___________
  

 Codice Fiscale: ____________________________ Tel. ___________________________ 

 residente in San Mauro T.se – via  ________________________________________________________   

 con invalidità /condizione di disabilità del ________ (produzione documentazione: obbligatoria se di età inf. a 65 anni; facoltativa,  

        ai fini della precedenza in graduatoria)     

 CHIEDE DI PARTECIPARE 
 

 ai corsi  di ginnastica dolce, organizzati dal Comune, che si svolgeranno dall’ 1O.11.2026  
 per complessive 50 lezioni   

 con il coniuge o altra persona convivente  _________________________________ 

 con il Sig./ Sig.ra _____________________________________________________________  

 che pure presenta istanza di partecipazione; 

 ESPRIME 
 la preferenza per: 

 1° CORSO:   martedì 16,30/17,30  Scuola “Allende” – giovedì 16,30/17,30  Scuola “Morante” 

 2° CORSO:   martedì 17,30/18,30  Scuola “Allende” – giovedì 17,30/18,30  Scuola “Morante” 

 3° CORSO :  mercoledì 16,30/ 17,30 – sabato  9,30/10.30 Scuola “Nino Costa”  

 4° CORSO:   mercoledì 17,30/ 18,30 – sabato 10,30/11.30 Scuola “Nino Costa” ; 
  

 DICHIARA 
 

 ai sensi del D.P.R. 445 del 2000, consapevole delle conseguenze anche penali per il caso di dichiarazioni mendaci, quanto segue: 
 di conoscere e accettare le condizioni tutte relative al presente servizio (Deliberazione G. C. n. 93/2012 e smi) 

 • che i dati personali sopra esposti sono corretti; 

 • di trovarsi nella seguente condizione: 

 fascia ISEE fino a 8.000,00 €:  

 - gratuità del servizio 

  fascia ISEE compresa tra 8.000,01€  e 15.000,00 €: 

  - € 35,73  

    fascia ISEE superiore a 15.000,00 €: 

  - € 65,51  

 di non possedere l’attestazione ISEE e di essere conseguentemente tenuto al pagamento della tariffa (fascia ISEE superiore a     

15.000,00 €) di cui sopra; 
  

 • di essere a conoscenza che il 29 OTTOBRE 2026  è il termine ultimo per il pagamento della tariffa di partecipazione a pena di 
mancato inserimento nella graduatoria definitiva. Saranno ammesse istanze tardive di iscrizione sino a esaurimento posti. 

 • sottoscrive la presente istanza anche per ricevuta e per accettazione dei seguenti documenti ricevuti: a) ricevuta di deposito  
 presente istanza; b) avviso modalità formazione turni;  c) calendario attività; d) istruzioni per il pagamento; e) estratto 
Deliberazione G. C. n. 93/2012 e s.m.i; f) informativa privacy 

 San Mauro T.se, li ____________________  Firma ______________________________________ 

 In caso di presentazione della domanda presso il funzionario addetto. 

 Il sottoscritto funzionario attesta che l’istanza di cui supra è stata sottoscritta in sua presenza dal signor/a______________________ 

 identificato su esibizione di: __________________________________________ 

 San Mauro T.se, li __________________________  Il Funzionario 

 In caso di spedizione della domanda o presentazione della stessa da parte di terzi. 

 Il sottoscritto funzionario attesta che è pervenuta contestualmente all’istanza di cui sopra fotocopia del seguente documento di  

 identità: ____________________________________________________________________ 

  

 San Mauro T.se, li ______________________ 

  

 (N.B. In caso di spedizione, firmare ed allegare una copia del documento di identità in corso di validità) 



           CITTA' DI SAN MAURO TORINESE – Città Metropolitana 
  
A) RICEVUTA DI DEPOSITO ISTANZA (foglio a parte) 

B) AVVISO MODALITA’ DI FORMAZIONE DEI TURNI 

AL FINE DI GARANTIRE UN NUMERO OMOGENEO DI PARTECIPANTI  IN CIASCUN TURNO DI GINNASTICA ED 
ASSICURARE  IL MIGLIOR SVOLGIMENTO DEL SERVIZIO, IL COMUNE SI RISERVA LA FACOLTA’ DI 
ASSEGNARE AD UN TURNO DIVERSO DA QUELLO PRESCELTO GLI ISCRITTI CHE IN GRADUATORIA 
OCCUPINO UN POSTO SUCCESSIVO AL DICIOTTESIMO.   

C) CALENDARIO ATTIVITA’ 

 INIZIO FINE 50 ORE 
 1° e 2° CORSO (martedì e giovedì)        10 NOVEMBRE 27 MAGGIO 

 3° e 4° CORSO (mercoledì e sabato)       11 NOVEMBRE 29 MAGGIO 

SOSPENSIONI CORSI (ESTREMI COMPRESI) : 
                                                     PONTE IMMACOLATA: 8 DICEMBRE 2026 
                                                NATALE :      DAL 23 DICEMBRE AL 6 GENNAIO 2027 
                                                     CARNEVALE:   DAL 8  FEBBRAIO AL 10 FEBBRAIO 2027 
                                                     PASQUA :      DAL 25 MARZO AL 30 MARZO 2027 

 
 

INCOMBENZE IMPORTANTI 

Martedì 27 ottobre 2026, dalle ore 11,00: - Affissione graduatoria provvisoria (consultabile presso l’Ufficio 
Affari Sociali) 

 - Inizio  versamento tariffa di competenza (a pena di esclusione) 

Giovedì 29 ottobre 2026, ore 12,30: - Termine ultimo per versamento tariffa di competenza, a pena di 
mancato inserimento in graduatoria definitiva. 

 

In palestra portare: un proprio materassino (o asciugamano adatto); un paio di scarpe da ginnastica da utilizzare solo 
per l’attività in palestra (da indossare al momento). 

La tariffa versata non è restituibile. 

Per ogni eventuale chiarimento contattare l’ Ufficio Affari Sociali: tel. 011/822 80 62 – affari.sociali@comune.sanmaurotorinese.to.it 

 
  D) ISTRUZIONI PER IL  PAGAMENTO: 
 
da effettuarsi esclusivamente a partire dalle ore 11 del 27 ottobre 2026 ed entro il 29 ottobre 2026, ore 12.30 
 
con BANCOMAT, direttamente presso l'Ufficio Affari Sociali (SENZA COMMISSIONI); oppure  
 
con CONTANTI PRESSO LA TESORERIA COMUNALE dal lunedì al venerdì 8.35 – 12.55 (con riconsegna all’Ufficio 
della ricevuta di avvenuto pagamento),  oppure 
 
con BONIFICO (con riconsegna all’Ufficio Affari Sociali della ricevuta di avvenuto pagamento) sul conto comunale – 
    
IBAN IT 28 Z 01030 30940 000000496233 
 

L'Ufficio Affari Sociali, riceve previo appuntamento chiamando al numero 011 82 28 062 

 

 

 



 

 

E) ESTRATTO DELIBERA GIUNTA COMUNALE N. 93 DEL  16 LUGLIO 2012, MODIFICATA DA DELIBERE GIUNTA 
COMUNALE N. 20/2013, N. 105/2014, N. 114/2014, N. 117/2017 E N. 14 DEL 18.01.2019, 134/2020 E N. 187 DEL 
12.11.2025 “ (…) 

a. requisiti di accesso al servizio :  

- età pari o superiore a 65 anni, fatta eccezione per i cittadini con invalidità pari o superiore al 70%, per i quali è 
richiesta l’età minima di 60 anni 

- residenza in San Mauro T.se 
 
b. durata e qualità del servizio :  

- da novembre a maggio  
- 4 corsi  
- di 50 lezioni di 1 ora per ogni corso, a scelta del cittadino 
- 2 lezioni a settimana 
- 40 partecipanti massimo per corso (41, per il caso delle iscrizioni congiunte di cui infra) 
- i corsi dovranno essere condotti da insegnanti in possesso di idonea professionalità 
- obbligo dell’istruttore di registrazione delle presenze 

 
c. luogo dei corsi :  

- in palestre scolastiche site in San Mauro T.se 
 
d. modalità di iscrizione : 

- a ottobre, con formazione di graduatoria  
- formazione della graduatoria secondo i seguenti graduati criteri di priorità: 

o invalidità in ordine di gravità decrescente  
o Isee in ordine crescente (in assenza dell’attestato ISEE, questo verrà considerato massimo) 
o età in ordine decrescente, a parità di ISEE;  
o nell’ipotesi di coniugi o conviventi, che abbiano fatto espressa richiesta di frequentare insieme lo stesso 

corso, i requisiti più favorevoli di priorità dell’uno si estendono all’altro (ancorché privo dei requisiti per 
l’accesso) e in ogni caso avranno diritto di frequentare il medesimo corso; 

o nell’ipotesi di due persone, non conviventi, entrambe in possesso dei requisiti di accesso, che abbiano 
fatto espressa richiesta di frequentare insieme lo stesso corso, ai fini della graduatoria i requisiti meno 
favorevoli dell’uno si estenderanno l’altro. 

-    possibile iscrizione tardiva sino a tutto novembre nel limite dei posti rimasti disponibili 

 
    -      tariffa di compartecipazione: 

o fascia ISEE fino a 8.000,00 €: - gratuità del servizio 

o fascia ISEE compresa tra 8.000,01 €  e 15.000,00 €: - € 35,73 

o fascia ISEE superiore a 15.000,00 € oppure mancato 
possesso di ISEE 

- € 65,51 

 

-  la tariffa non è rimborsabile, salvo il caso di non utile collocamento nella graduatoria relativa al corso 
prescelto.  

 
 
 
F) INFORMATIVA  EX ART. 13  D.  LGS.  n. 169  DEL  2003 e REGOLAMENTO (UE) 2016/679 DEL 
PARLAMENTO EUROPEO E DEL CONSIGLIO del 27 aprile 2016 relativo alla protezione delle persone fisiche con 
riguardo al trattamento dei dati personali,nonché alla libera circolazione di tali dati  

Visti il  Decreto Legislativo n. 196 del 30/06/2003 ed il REGOLAMENTO (UE) 2016/679 DEL PARLAMENTO 
EUROPEO E DEL CONSIGLIO del 27 aprile 2016  
 

 
 
 
 
 
 



 
 

LA INFORMIAMO: 
 

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 
ai sensi degli artt. 13 e 14 del Regolamento (UE) 2016/679 

1. Titolari del trattamento 
Il trattamento dei dati personali è effettuato dal Comune di San Mauro Torinese, con sede in Via Martiri della Libertà 
150; 

Il Comune opera in qualità di titolare del trattamento nell’ambito delle proprie funzioni. 

2. Responsabile della protezione dei dati (DPO) 
È possibile contattare il Responsabile della protezione dei dati al seguente recapito: 

• Comune di San Mauro Torinese: dpo@comune.sanmaurotorinese.to.it; 
3.Finalità del trattamento 

I dati personali sono trattati per: 

• gestione delle richieste di accesso a misure di sostegno; 
• verifica dei requisiti di accesso alle prestazioni; 
• adempimento di obblighi previsti da leggi, regolamenti e atti amministrativi. 

 

4. Tipologie di dati trattati 
Nell’ambito delle attività sopra indicate possono essere trattati: 

• dati personali comuni, quali dati anagrafici, di contatto, familiari, reddituali e patrimoniali; 
• dati relativi alla situazione lavorativa e sociale; 
• dati appartenenti a categorie particolari, in particolare dati relativi alla salute; 

5. Base giuridica del trattamento 
Il trattamento è effettuato: 

• per l’esecuzione di compiti di interesse pubblico e connessi all’esercizio di pubblici poteri; 
• per lo svolgimento delle funzioni assistenziali attribuite a questo Comune. 

Il trattamento di dati appartenenti a categorie particolari è effettuato nei casi previsti dalla normativa vigente in materia 
di servizi sociali e assistenza. 

Il trattamento non si fonda sul consenso dell’interessato. 

6. Modalità del trattamento 
Il trattamento dei dati avviene mediante strumenti cartacei e informatici, con modalità idonee a garantire la sicurezza e 
la riservatezza dei dati. 

I dati sono trattati esclusivamente da personale autorizzato e adeguatamente istruito. 

7. Comunicazione e destinatari dei dati 
Per le finalità sopra indicate, i dati possono essere comunicati a: 

• uffici e personale del Comune coinvolti nel procedimento; 
• altri soggetti pubblici competenti, quali ASL, Centro per l’Impiego e servizi sanitari o socio-sanitari, nei limiti 

delle rispettive competenze; 
• operatori economici ed Enti del Terzo Settore affidatari della gestione e della erogazione della prestazione 

sociale richiesta (servizi), nei limiti di quanto necessario per le attività concretamente svolte; 

La comunicazione avviene nel rispetto delle competenze istituzionali e dei principi di pertinenza e minimizzazione. 

Non è prevista la diffusione dei dati. 

 



8. Conferimento dei dati 
Il conferimento dei dati è necessario per la valutazione della richiesta e per l’erogazione finale della prestazione sociale 
richiesta. 

Il mancato conferimento comporta l’impossibilità di avviare o proseguire il procedimento. 

9. Periodo di conservazione dei dati 
I dati sono conservati per il tempo necessario alla gestione del procedimento, nonché per gli ulteriori termini previsti 
dalla normativa in materia amministrativa, contabile e socio-assistenziale. 

10. Diritti degli interessati 
Gli interessati possono esercitare i diritti previsti dagli artt. 15 e seguenti del Regolamento (UE) 2016/679, tra cui: 

• accesso ai dati personali; 
• rettifica o aggiornamento dei dati; 
• cancellazione nei casi previsti; 
• limitazione del trattamento; 
• opposizione al trattamento nei casi previsti. 

Gli interessati hanno inoltre diritto di proporre reclamo al Garante per la protezione dei dati personali. 

11. Modalità di esercizio dei diritti 
I diritti possono essere esercitati contattando i Titolari o i rispettivi Responsabili della protezione dei dati ai recapiti sopra 
indicati. 

 


